
 

LE PSYCHOMOTRICIEN 

La formation 
 

  Admission Parcoursup 

  Possibilité de prise en charge par la Région Grand-Est 

  Un cursus de 3 ans pour préparer le Diplôme d’Etat de Psychomotricien 

  Des cours magistraux, des travaux dirigés, des travaux de groupe, des 

cours de pratique (relaxation, expression corporelle, cirque…) 

  Une offre de stage diversifiée dans des structures  

  Des outils pédagogiques innovants et un suivi individualisé 

La démarche du psychomotricien 

Le psychomotricien effectue un bilan psychomoteur 

qui lui permet de cerner les difficultés, les capacités 

mais aussi les potentialités des fonctions 

psychomotrices. 

Il travaille en collaboration avec de nombreux 

professionnels : médecins, paramédicaux, 

acteurs de l’enseignement et de la formation… 

Professionnel de santé paramédical, spécialiste du développement 

psychomoteur. Il intervient par l’intermédiaire du corps dans la thérapie, 

l’éducation, la rééducation des troubles psychomoteurs. 

 

Le psychomotricien prend en compte : 

 
le corps 

le psychisme / le cognitif 

l’affectif / l’émotionnel 

La psychomotricité 

La psychomotricité est une approche globale de la personne qui consi-

dère que les fonctions sensorimotrices du corps et l’état psychique 

(cognitif, affectif, émotionnel) sont en interaction et ont des effets l’un 

sur l’autre. 

Pour mettre en œuvre son action, le psy-

chomotricien s’appuie sur les domaines 

psychomoteurs, la relation thérapeutique 

et diverses médiations. 

Le corps est le premier outil de travail du 

psychomotricien. 

Le psychomotricien intervient auprès de 

tous les âges de la vie (le bébé, l’enfant, 

l’adolescent, l’adulte et la personne âgée), 

dans diverses structures de soin. 


