
POLE MIND
Service de Diabétologie Endocrinologie Nutrition

J’AI UN DIABÈTE...
Aujourd’hui, je me donne les moyens 

de mieux comprendre ma maladie 
et mon traitement

Connaissances 
du diabète

Complications 
du diabète

Equilibre 
alimentaire

Comptage 
des glucides

Repérage des glucides

Adaptation des 
doses d’insuline

Atelier mesure        continue du    glucose

     Activité 
physique  

Hypoglycémie

Auto-surveillance 

glycémique

LES ATELIERS PROPOSÉS

Je soignemes pieds

CONTACTS :
Mme ES NAZ Agnès - Coordinatrice

03 89 64 84 07 - Mail : agnes.es-naz@ghrmsa.fr
ou secrétariat : 03 89 64 61 66
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