
Ateliers d’Education Thérapeutique
pour les personnes souffrant de pathologies 

mentales dans le cadre de la prévention
des complications cardio-vasculaires

  

  L’Education Thérapeutique est destinée à : 

n A aider les patients à améliorer leur hygiène de vie (nutrition et  
    activité physique),
n A permettre une meilleure compliance au traitement en raison de  
    leurs effets secondaires. 

Comment ?
 

n Les ateliers d’éducation thérapeutique sont proposés par le médecin,   
    psychiatre ou le médecin traitant,
n Un accompagnement individuel, personnalisé sous forme d’ateliers  
    collectifs hebdomadaires.

Par qui ?

Animée par une équipe pluridisciplinaire formée à l’ETP composée de 
médecins, infirmières. 
 

Où ?
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