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J'ai une insuffisance cardiaque chronique...
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... Aujourd’hui, je me donne les moyens
d'étre acteur de ma sante!

Programme d’éducation de l'insuffisance cardiaque
vous accompagne dans cette démarche

- Adapter mon alimentation - Comprendre et gérer mon traitement

- Adapter mes activités - Contréler mon hydratation

- Connaitre les signes d’alerte - Etre ecoute

Service de cardiologie - 1°" étage / Salle ETP

Horaires : Accueil téléphonique les lundis de 8h & 10h et de 13h & 16h
Contactez-nous : téléphone : 03 89 64 71 14 - mail : education-cardiologie@ghrmsa.fr
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