PLAN D'ACCES

Maison Médicale
pour Personnes Agées

Pole de Gérontologie
5, rue du Dr Léon Mangeney
68070 Mulhouse
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Les Hopitaux de Jour et de Semaine
se situent a la Maison Médicale pour
Personnes Agées qui est accessible
en bus : ligne 30 au départ de la
gare de Mulhouse - descendre a I'arrét
Belvédere.

Pour toutes questions,
nous vous invitons a contacter :

Mme DANNENBERGER
Cadre de santé du programme ETP

0389646248

Retrouvez toute l'actualité
du GHR Mulhouse Sud-Alsace

www.ghrmsa.fr
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Groupe Hospitalier
de la Région de Mulhouse
et Sud Alsace
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G I_I R Péle de Gérontologie Clinique
5, rue du Dr Léon Mangeney

68070 Mulhouse

Maison Médicale pour Personne Agées
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~" Fédération Frangaise
des Diabétiques
G |4 R Des patients solidaires contre le diabéte
Pour vous qui avez

un diabéte de type Il et plus de 60 ans
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Votre programme
d’éducation thérapeutique
lié a votre diabéte ou
a celui d’un de vos proches

Maison Médicale
pour Personnes Agées



OBJECTIFS

D conserver votre qualité de vie
et votre autonomie
face a cette pathologie

D répondre a vos attentes
et a vos besoins

Différents ateliers vous seront proposés
suite a un entretien diagnostic avec une
infirmiére.

Elle sera votre référente tout au long de
votre programme.

Atelier 2 : vos signes d’hypoglycémie

Atelier 3 : les injections d’insuline

Atelier 4 : activité physique adaptée

Atelier 5: le diabete, apports de
connaissance par Dr Groc

Atelier 6 : le pied diabétique,
recommandations pratiques
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LES ATELIERS

Atelier 1 : auto-contréle de la glycémie
(RDVIe.....c.oooviiiieceeieiie, )

(RDVIe. ..o, )
Atelier 7 : alimentation,

ateliers culinaires

recommandations pratiques

(RDVIe. ..o, )
- Y,

Les ateliers se dérouleront dans une salle
dédiée au Pole de Gérontologie Clinique
et seront assurés par des infirmiéres ou
des intervenants formés et expérimentés
dans le domaine du diabéte.

VOTRE SUIVI

Nous vous remettrons des documents a la
fin de chaque atelier.

Une lettre sera adressée a votre médecin
traitant, avec votre accord, afin de
I'informer de votre participation au
programme.

A la fin de votre prise en charge, une
synthése lui sera envoyée.

6 mois aprés la fin du programme les
infirmieres vous recontacteront afin de
savoir comment vous vous portez et si
vous souhaitez de nouvelles informations
concernant votre diabéte.

Ce programme est effectué en parte-
nariat avec I'Association Francaise des
Diabétiques (AFD).



