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Semaine "Bien Manger, Bien Bouger"
Le pôle de Psychiatrie et Santé Mentale organise sa traditionelle semaine "Bien Manger, Bien Bouger"
qui aura lieu du 16 au 20 septembre. Durant la semaine, les patients pourront participer à des
ateliers autour du goût, de la cuisine et du bien être.

Vous pourrez par ailleurs assister à une exposition d'oeuvres de patients (lundi 16/09) et à deux
conférences sur les thèmes "la nutrition in"uencée par le sommeil » et «la gestion des anxiétés"le mardi
17/09 à partir de 14h30.
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AJOUTER À MON CALENDRIER
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