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Hopital du Hasenrain
@ (Mulhouse), Pole de
psychiatrie et santé mentale

Présentation générale du service

Sortir del’isolementest essentiel lorsqu’on souffred’un trouble psychique. Celanécessitede
remobiliser ses ressources, d’opérer un changement dedynamique qui permetdentreprendredes
actions: s’'informer pour mieux comprendre et étre mieux compris, d'échanger sur son vécu...

Les groupes d’échange et d’informations, aussi appelés groupes de psychoéducation, s'inscrivent dans
cesobjectifs. llsontlieu al’hépital du Hasenrain de Mulhouse et ont pour but de soutenir les personnes
souffrantes touten améliorantleurs connaissances sur lamaladie et ses mécanismes.

Rejoindre cetypedegroupe, c’est sedonner les moyens du compromis avec lamaladie, apprendre a
construireunerelation avec elle, 'appréhender avec de nouvelles connaissances, diminuer I'isolement
et étre accompagné sur son parcours avec d’autres pour aller mieux.

Cesséances dethérapieen groupeont étécréées par le Dr Philippe GRETH (chef du polede psychiatre)
et Catherine MOEGLEN (psychologue au sein du poéle de psychiatrie) et existent depuis unevingtaine
d’années.

Trois ateliers thérapeutiques de groupe sont proposés par notre hopital autour

> Destroublesbipolaires
> Deladépression

> Delaschizophrénie.

Les groupes de psychoéducation sont constitués d’'une suite de séances portant sur des thémes
différents, tels queles émotions, les ruminations, le sommeil, les aides psychologiques et les
traitements. Une partie de ces séances est consacrée aux échanges et encourage laparticipation active,
I'autre partie secentresur le partaged’informations.

Les séances du programme sont animées par un bindme de professionnels (psychiatre, psychologue,
médecin, infirmier spécialisé en psychiatrie) eten fonction du théme de laséance, par desintervenants
spécialisés (psychiatre addictologue spécialisé sur laquestion delanutrition, médecin somaticien
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spécialisésur le sommeil).

llssont ouverts atoutes les personnes majeures souffrant de dépression,
troubles de I'lhumeur ou schizophrénie,dont lediagnosticaété posé parun
médecin ou psychiatre.

Voir lavidéo

Groupe de psychoéducation sur les troubles bipolaires

Legroupedepsychoéducation sur les troubles bipolaires aété concu pour améliorer les connaissances
des patientssur lamaladiedontils souffrent actuellement et sur les mécanismes enjeu dans sa
survenue et son maintien. Il s’agit aussi de les mobiliser au travers de leur participation au groupe, de
diminuer I'isolement et deles accompagner dans les premiers pas pour aller mieux.

> Lesséances sont classées par thématiques dansun certain ordre. Le cycle complet comprend 17
séancesde 1h30. Le groupe peut accueillir de 8 a 10 personnes.

> Lesséancessontorganisées autour de plusieurs thématiques quiabordent plusieurs aspects
impliqguésdans les troubles de 'humeur, tels que les phases maniaques, dépressives, les symptomes
précoces, les traitements biologiques et psychologiques ou les comorbidités. Des séances ont été
ajoutéesau programmesur la nutrition et le sommeil.

> Bienqu'ilcomporte une partied’information sur les troubles de 'humeur, lemode de
fonctionnement du groupe est basé sur la coopération, le soutien mutuel, l'ouvertureet la
découverte - cesdeuxderniers aspectsseront abordésen séancegracealéchangeetala
participation active.

Legroupeestouvert atoutes les personnes dont le diagnostic est celui de troubles bipolaire, suivi par

un psychiatre.

Lieu:

> Hépital du Hasenrain, Pavillon 20 (87 Avenue d Altkirch, 68 100 Mulhouse)

Télécharger le flyer

Groupe de psychoéducation sur la schizophrénie

Legroupedepsychoéducation sur laschizophrénie a été concu pour améliorer lareconnaissancedes
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patientsdelamaladiedontils souffrent etles mécanismes en jeu dans sasurvenue et son maintien. Il
s’agit aussi deles mobiliser au travers deleur participation au groupe,dediminuer I'isolement etdeles
accompagner dans les premiers pas pour aller mieux.

> Lesséances sontclassées par thématiquesdansun certain ordre. Le cycle complet comprend
6 séancesde 1H30. Le groupe peut accueillir jusqu’a 8 personnes.

> Lesséancessontorganisées autour de plusieurs thématiques quiabordent plusieurs aspects
impliqués dans la schizophrénie, tels que la conscience des symptomes et des effets des traitements.

> Bienqu'ilcomporteune partied’information sur les troubles de 'humeur, le mode de
fonctionnementdu groupe est basé sur la coopération, le soutien mutuel, l'ouvertureet
la découverte

> Laparticipation au groupe de psychoéducation sur la schizophrénie est limitée dans le temps. Un
engagementdansle programme est demandé aux participants en début de cycle.

Legroupeestouvert atoutes les personnes dont le diagnostic est celui de schizophrénie, suivi par un
psychiatre.

Lieu:

> Hopitalde Jour - Ruedes Pins (16 ruedes Pins, Mulhouse)

Télécharger leflyer

Groupe de psychoéducation sur la dépression

Legroupede psychoéducation sur ladépression aété concu pour améliorer les connaissances des
patientssur lamaladiedontils souffrent actuellement et sur les mécanismes en jeu dans sasurvenueet
son maintien. Il s’agit aussi de les mobiliser au traversde leur participation au groupe, dediminuer
I'isolement et de les accompagner dans les premiers pas pour aller mieux.

> Lecyclecomplet comprend 17 séances de 1h30

> Lesséancessont organisées autour de plusieurs thématiques quiabordent plusieurs aspects
impliqués dans ladépression, tels que les émotions, les ruminations, le corps, les traitements
biologiques et psychologiques.

> Bienqu'ilcomporteune partied’information sur les troubles de 'humeur, lemode de
fonctionnementdu groupe est basé sur la coopération, le soutien mutuel, l'ouvertureet
la découverte - ces deuxderniers aspects seront abordésen séancegrace al'échangeetala
participation active.

> Laparticipation au groupe psychoéducation sur ladépression est limitée dans le temps. En effet, la
participation auxmémes séances a plusieursreprises est d’'un intérét limité. En fonction de
I'évolution del'état dépressif du patient, le renouvellement de sa participation seradiscuté avecle
médecin référent. D’autres indications psychothérapeutiques pourront étre proposées suite a leur
participation dansle groupe.
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Legroupeestouvertatouteslespersonnes dont le diagnostic estladépression.

Le médecin demandeur ou le patient lui-méme contacte I'équipe de’hbpital de jour au 03.89.64.74.58

Lieu:

> Hopitalde Jour - Ruedes pins (16, rue des Pins a Mulhouse)

Télécharger le flyer

Le partage est essentiel, toutcommelerespect delaconfidentialité et delacontribution dechacun.
Dansces groupes, il est possible de s’exprimer et d'échanger dans le respect, avec des personnes qui
viventles mémes difficultés et qui peuvent nous soutenir en retour.

Hopital duHasenrain (Pavillon 20, Secrétariat du Dr Philippe GRETH) : 03 89
647244

Hopitalde jour,Ruedes Pins:0389 6474 58

Contacter le service

Secrétariat: Ecrireauservice:

. Hopital du Hasenrain : 03 89 64 72 44 _
{c} conTAcTEZ-NOUS
Hoépital de jour, rue des Pins : 03 89 64 74

58

.

Présentation
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¥ Spécialités

v Equipe Médicale

GHR MULHOUSE SUD ALSACE

68100
87, AVENUE D'ALTKIRCH

03 89 64 64 64

CONTACTEZ-NOUS
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