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Hopital de jour - Soins de Suite et de Réadaptation

Sierentz

Chef de service: Dr. FROMENTIN Cécile
Cadre de pole: Mme KAEHLIN Carole

Présentation générale du service

Leservicede Soinsde Suite et de Réadaptation (SSR) de I’hdpital de Sierentzest un service aorientation
gériatrique polyvalent.ll disposede 26 litsdont deux lits identifiés « soins palliatifs ».

Leservice SSR gériatrique est spécialisédanslapriseen chargedelapersonne agée,dépendanteoua
risquededépendance, présentant une polypathologie,

Ceserviceestintégréalafilieregériatrique. Ladurée moyenne de séjour prévue est d’environ un mois.

Ladmission
Les patients admis sontagésdeplusde 75 ans. llsarrivent au SSR gériatrique soit:

> alissued’'unséjour en service de Médecine, suite a une affection médicale aigUe,
> alissued'unséjour enservicede Chirurgie, suite auneintervention chirurgicale,

> directement du Service d’Accueil des Urgences,
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> directement du domicile,dans une approche programmeée.

Deésl’admission au service, les soignants du servicede SSR réalisent un recueil de données afin de
prendre connaissancedes conditions et des habitudes deviedu patient.

Une approcheglobale et personnalisée

Connaitrelescomposantesdelaviedu patient permet, alafois,de proposer une prise en charge globale
etpersonnalisée qui caractériselamission du SSR gériatrique.

Laprioritéestd'éviter les hospitalisations prolongées et de faciliter le retour des personnes aleur
domicile,dansleur milieu familial ou eninstitution. Le but est de prévenir ladépendance. C'est
pourquoi un projetdesortie est élaboré avec chaque patient en tenant compte de ses besoins. Les
professionnels de santés’engagent ainsi arespecter le choix, I'expression et le consentement du patient
aux solutions proposées.

Uneéquipepluridisciplinaire au service du patient

Au SSR gériatriquedel’hopital de Sierentz, la prise en charge est assurée par une équipe
pluridisciplinaire. Celle-ci secompose:

> d’'uneéquipe médicale et paramédicale (infirmieres et aides-soignantes) spécialisée dans le soin et
I'accompagnementde la personne dgée,
> dekinésithérapeutes, diététiciennes, psychologue, assistante sociale,

> d'uneergothérapeute quiparticipe auxactivités derééducation. Elle peut étre amenée a
accompagner des patients a leur domiciledansle but d’effectuer les adaptations nécessaires a leur
retour,

> desmédecins gériatres peuvent également intervenir.

Lensemble de ces professionnels travaille en concertation. lls s'efforcent d’élaborer un projet
thérapeutique personnalisé pour la personne agée, conduisant aun mode de sortie adapté.

Lasortie
Lasortiedu patient est planifiée et organisée en concertation avec celui-ci et safamille.
Lorsquelepatientquitteleservicede SSR gériatrique, lacontinuité des soins est assurée en lien avec les

différents professionnels de santé (médecin généraliste, infirmiérelibérale...) et les acteurs spécialisés
dansl’aidealapersonne.



Lesdocumentsremislorsdelasortieoulaformalisationd’'un pland’aide al’issuedel’hospitalisation
contribueront afaciliter leretour adomicileou eninstitution.

Soins palliatifs

Les professionnels desanté du SSR gériatrique de I’hopital de Sierentz peuvent également proposer la
miseen placedesoins palliatifsenfindevie. Le servicedispose pour celade deuxlits identifiés « soins
palliatifs ».

Focus
Atitred’exemples, le SSRdel’hopital de Sierentzassurelaprise en chargedans lesdomainessuivants:

> Rééducation postfractureopérée du colfémoral

> Soins Palliatifs

> Traitement des plaies complexes

> Traitement du diabéte décompenséde la personne agée

> Education thérapeutique du patient dgé diabétique ou de safamille

Contacter le service

Secrétariat:
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