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chirurgie endoscopique transluminale par orifice
naturel, les « NOTES »
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Le service de gynécologie du GHRMSA s’est spécialisé dans les techniques de chirurgie endoscopique
transluminale par orifice naturel (Notes).

Le Dr Ramzi Kacem (en photo), gynécologue-obstétricien au pdle FME, utilise cette voie chirurgicale mini-
invasive quiconsiste aréaliser, sans cicatrice apparente, desinterventions chirurgicales pelviennes et
abdominales bénignes par coelioscopie transluminale. Cesinterventions sefont le plus fréguemmenten
ambulatoire offrant ainsiauxfemmes une meilleure récupération post-chirurgicale.

C'estdanslecentrederéférence en Belgique, pionnier en Europe, queles chirurgiens gynécologues ont
étéformés, des 2019, al'approche V-Notes (Vaginal - Natural orifice transluminal endoscopic surgery).
Cettetechniquechirurgicalerepose sur 'utilisation de la coelioscopie appelée également laparoscopie. Le
chirurgieninsere les instruments coelioscopiques habituels sur un matériel adapté constitué d’'un gel
étanche mis en place au niveau de la cavité vaginale. Cela permet d’explorer la cavité abdomino-pelvienne et
depratiquer, le cas échéant, le geste chirurgical nécessaire, tout en évitant les cicatrices classiqguement
occasionnées sur laparoiabdominale.

Des résultats encourageants

Fortsde ces nouvelles compétences, les gynécologues ontréalisé une premiere séried’interventions. Une
phase d’évaluation a permis d’afficher des résultats encourageants. « Lappropriation de cette approche
chirurgicaleinnovante adéclenché un véritable changement de pratiques chezles gynécologues. »,
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observele Dr Ramzi Kacem, praticien hospitalier. « Elle a permis d’amorcer un virage important versla
chirurgie ambulatoire. » Ainsi, plus de 50 % des hystérectomies relevant d'une pathologie bénignes sont
réalisées actuellement en hospitalisation de jour.

Inscrit dans le cadre de la démarche RAC

Acejour, lesgynécologuesont déjapratiqué présde 150 actes de chirurgie pelvienne en ayantrecoursala
voied’abord V-Notes. Cette voied’abord fait ses preuves danslaprise en charge del'hystérectomie, dela
chirurgie annexielle (ablation de kystes ovariens, trompes ovaires...) ainsique del'ablation des tumeursala
limite dela malignité. Lendométriose pelvienne, les cancers pelviens et les situations a haut risque
adhérentiel (présence d’accolements fibreuxente les organes abdominaux) font, pour l'instant, partie des
contre-indications de cette technigue. Le déploiement des techniques de chirurgie endoscopique
transluminale par orifice naturels’'inscritdansle cadre deladémarche RAC (Réhabilitation Améliorée en
Chirurgie) initiée par le service de gynécologie depuis 2020.

Imagevidéoillustrantlerecoursalatechnique Notesdansle cadre d’une publication scientifique
présentéea 'IRCAD Strasbourg - Auteur : Dr Ramzi Kacem, praticien hospitalier, pble FME, GHRMSA.
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